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薯蓣属薯蓣科薯蓣属多年生攀缘性草本植
物，含有皂甙配基（简称皂素），可作为半合成各
种甾体激素类等２００种药物的原料，广泛应用于
抗炎、避孕、镇痛、麻醉、杀虫、冠心病等方面。
实用性广，栽培价值高，可达６０～９０千元燉ｈｍ２，
是商洛市农业结构调整的支柱产业之一。其生物
学习性，喜温暖环境，不耐寒，怕涝。适宜生长
在光照充足，排水方便，土质肥沃的沙质土壤中，
适生能力较强。
品种选择

在商洛市境内栽培的薯蓣品种主要有盾叶和
穿龙薯蓣两种。
１１盾叶薯蓣

又名“黄姜”“火头根”，其茎杆直立，枝杆
短，叶片呈桃型叶缘光滑，叶片不对生排列，花
序呈串状，外壳椭圆型，种子顺壳内须中间两边
均匀排列，产量２３５～３０ｔ燉ｈｍ２，为本市主栽品
种。
１２穿龙薯蓣

又名“穿地龙”“狗骨头”，茎杆弯曲，叶片
大，叶缘呈三尖型，叶面光滑，叶片顺弯曲茎杆
不对生排列，串状花序，果实外壳呈椭圆型，种
子顺壳内须中间两边均匀排列，产量１９５～２５５
ｔ燉ｈｍ２。
气候条件
２１温度条件

薯蓣正常生长需要年平均气温１２５～１４０
ｏＣ，在１１～２５ｏＣ的环境中都能生长，最适生长温

度１５～２５ｏＣ，３５ｏＣ高温会出现旱苗现象，－７ｏＣ
以下低温将遭受冻害。播种（４月中旬或１１月上
旬）平均气温１５～１８ｏＣ出苗正常。根状茎膨大期
最适温度２０～２５ｏＣ，年≥０ｏＣ积温＞４５００ｏＣ·
ｄ，年无霜期＞１９０ｄ以上。
２２水分条件

薯蓣生长需年降水７００～１０００ｍｍ为宜，空
气相对湿度６５％～７５％为佳，若＞８０％易出现死
苗或根状茎腐烂，５０％出现旱苗。在８—９月若降
水＞４００ｍｍ，农田积水，出现整块死苗或烂根，造
成产量下降品质变劣。
２３光照条件

薯蓣是喜光植物，适宜于生长在光照充足的
阳坡、川塬或平地，适宜年日照时数１７００～２０００
ｈ，旺长期日日照时数７～９ｈ为佳，６—８月日照
时数＞６００ｈ为宜。如果此期间光照充足，有利于
光合产物运输积累，促使根状茎迅速膨大，提高
产量和品质。
规范化高产栽培技术
３１繁殖方法

薯蓣为３年生植物，有根状茎繁殖和种子繁
殖两种。种子繁殖时间长，见效慢，根状茎繁殖
生长快，周期短，产量高，收益快，生产中多采
用根状茎繁殖方法。
３２选地整地
３２１选地薯蓣栽植选地时应选择向阳地块，
土壤要求以结构疏松肥沃的沙质壤土和腐质壤土
为宜。地块海拔高度８００ｍ以下最佳，最高不能
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超过１０００ｍ，下湿地和腐殖质含量低的地不宜
种植。
３２２整地在薯蓣栽植地块施农家肥１５０～
２２５ｔ燉ｈｍ２，配上磷酸二铵３０ｋｇ燉ｈｍ２和磷酸二
氢钾７５ｋ燉ｈｍ２ｇ作底肥。要求深翻２５ｃｍ以上，打
碎土块，拾净杂草。山坡地采用坑田或条田带状
整地，平地适宜于起垄种植。

平地起垄规格是：垄带宽６０ｃｍ，垄沟宽２０
ｃｍ，深１０～１５ｃｍ，垄高１５～２０ｃｍ，窝心距（行
距）４０ｃｍ，株距２５ｃｍ，播种密度９９０００窝燉ｈｍ２，
播种量６０００ｋｇ燉ｈｍ２左右。

坡度较大耕地可采用穴播或水平开沟条田坑
播，穴播４５００００～７５００００穴燉ｈｍ２，每穴１～２个
种，播种量６０００ｋｇ燉ｈｍ２左右。条田坑播３７５００
～４５０００坑燉ｈｍ２，视坑的大小进行下种。
３３根状茎繁殖
３３１选种催芽根状茎繁殖种子应选择１～２
ａ生人工栽培薯蓣，要求新鲜，根须发达，有芽头。
在春季或秋季将根茎挖出，选直经在１ｃｍ以上，
粗细均匀，无病虫害的根茎，较大的可分为两段，
每段留芽２～３个，播种前用广谱性ＡＰＴ生根粉
５×１０－６～１０×１０－６，浸种５～１０ｍｉｎ，捞出晾干，
即可播种。
３３２在原种植地块种植采挖种植法是：采挖
薯蓣时，在原窝旁挖窝，选留１～２个薯蓣作种，
以选择当年新生根茎为优，随即播种。采种收种
结合的栽培法，省时、方便、易于操作，出苗快，
但长期在同一地块种植，容易“残地”，导致生长
不佳，应注意增加施肥，补充土壤微量原素。
３４田间管理
３４１除草薯蓣出苗慢，苗期长，杂草容易生
长。出苗后即进行锄草除杂，锄时不可深锄，以
免伤根，并注意培土，第一年进行３～４次。第二
年以拔草为主，也可以根据杂草种类在专业人员
指导下，进行化学除草。

３４２搭架薯蓣栽植地块，平地、缓坡地应搭
架，有利于通风，提高光合产物能力，减少病虫
危害，搭架比不搭架可增产２５％～３５％。方法是
薯蓣长到２０～３５ｃｍ时，用竹杆或树枝成三角型
搭架。架高１～１５ｍ。
３４３追肥每年可追施１～２次，可在雨前追
施尿素１５０ｋｇ燉ｈｍ２，时间可选择在６月下旬—７
月中旬。以后采用“济农”腐殖酸全营养高效有
机肥叶面喷肥，每月喷施一次，还可喷１％尿素溶
液、光合微肥、磷酸二氢钾芸苔素等。
病虫害防治
４１叶腐病

多雨季节，一旦发现有叶干、叶腐、根腐、倒
苗现象应立即用波尔多液或多菌灵防治。
４２薯蓣天蛾蚜虫

较旱时段发现薯蓣苗上有薯蓣天蛾或蚜虫，
应立即用乐果乳剂喷洒，进行防治。
４３地老虎等地下害虫

薯蓣栽植地块如地下害虫较多，在整地时用
呋喃丹２２５～３００ｋｇ燉ｈｍ２或敌百虫７５～１５０
ｋｇ燉ｈｍ２混合土２２５ｋｇ燉ｈｍ２拌匀，撒在地面，翻
挖即可杀死地下害虫。
采收

商品薯蓣采收在栽后第２年的１０—１１月进
行，也可在第３年春季３月前采挖，以秋季采挖
为好，采挖时要小心，以免挖断和挖伤，采收的
姜块及时除去泥土和附属杂物，以鲜品或加工成
干片出售，作种在秋末采挖为好。
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