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柴胡为伞形科二年生植物，柴胡是我国传统
常用名贵中药材，也是商洛“地道中药材”品种
之一。在《伤寒论》、《神农本草经》中均有记载。
柴胡以干燥根入药，味苦，性微寒。有和解表里、
舒肝、升阳之功效。用于感冒发热、寒热往来、疟
疾、胸肋胀痛、月经不调、子宫脱垂等症。对治
疗上呼吸道感染、急性水肿性胰腺炎、单纯性胃
炎、无黄疸型肝炎等有显著疗效。柴胡生长对气
候条件要求不严，喜温暖湿润气候，具有耐寒、耐
旱、怕涝的特性。年产１２００～１５００ｋｇ燉ｈｍ２，收
入可达２４～３０万元燉ｈｍ２。
柴胡生物学习性与土壤
１１生物学习性

柴胡生态气候适应性较强，成年植株可耐
－３０ｏＣ的严寒，耐旱、忌高温和涝洼积水，海拔
高度７００ｍ以上的地区生长良好，是商洛的“地
道中药材”品种。
１２土壤

柴胡宜在海拔较高的缓坡地、非耕地、沟旁、
林缘、灌丛、林间隙地等地栽植，土壤以土层深
厚、疏松肥沃、排水良好的沙质壤土或腐殖质土，
夹沙土，ｐＨ值６～７栽植为佳。
柴胡栽植适宜气候条件
２１温度

柴胡在年平均气温１１～２０ｏＣ内可种植，要求
年平均温度１１～１３５ｏＣ，生长最适温度１８～２２
ｏＣ，大于３０ｏＣ或小于－３０ｏＣ生长发育受影响。春
秋播均可，以春播为好，播种期（４月上旬—中
旬）要求气温１８ｏＣ左右，低于１８ｏＣ出苗缓慢，移

栽期要求适温１８～２０ｏＣ成活率高，８月花期气温
２０～２２ｏＣ结籽率高，旺盛生长期气温１８～２２ｏＣ
最为适宜。年平均无霜期大于１９５ｄ，年≥０ｏＣ积
温大于４０００ｏＣ·ｄ的地区生长最佳。
２２降水与湿度

柴胡生长要求年降雨量７００ｍｍ以上，空气
相对湿度６５～８０％，最适６５～７５％，大于８０％或
小于５５％生长发育受抑制，播种期需降水量大于
３０ｍｍ，才能保证正常出苗（播后１５ｄ左右出苗
为正常）。移栽期降水量达２５～３０ｍｍ即可，应选
晴天移栽。旺盛生长期（６—８月）降水量大于３００
ｍｍ为宜，７—８月要及时摘心除蕾，防止盛花
（种苗地除外）大量消耗水分，因水分不足而影响
产量和品质，８月中旬—９月要注意排水，防止下
湿地、沟台地因浸水而影响产量。
２３光照

柴胡生长对光要求不严，在年日照时数１５００
～１７００ｈ，日日照时数大于６ｈ的地区较为适宜，
野生于山林，林间隙地，草丛及沟旁，在人工驯
化栽种后，多栽种在浅山坡原区，光照条件大多
能满足生长发育需要，基本不存在光照不足的矛
盾。
ＧＡＰ高产栽培技术
３１选地整地

选地势平坦、土层深厚、疏松肥沃、排水良
好的沙质壤土、夹沙土或腐殖质土，切忌在黏土
或积水洼地种植，施腐熟有机肥３０００ｋｇ作基
肥，深翻并清除草根，将地整平，耙细后作畦，畦
宽１２～１５ｍ，以待播种或移栽。
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３２繁殖方法
柴胡主要用种子繁殖，可直播或育苗移栽。

３２１采种１０月中下旬至１１月上旬，二年生
以上植株果实完全成熟，种子变褐色时立即采收，
精选饱满的种子经阴干后放在通风干燥处保存备
用。
３２２种子处理柴胡种子种皮厚，部分种子存
在休眠现象，发芽困难，播种前应对种子进行预
处理。方法是将细沙与种子放在一起搅拌破除部
分种皮，也可用特制的破皮机破皮，或用０５％高
锰酸钾溶液浸种８～１０ｈ，或用３％Ｈ２Ｏ２浸种２４
ｈ，或用６０～６５ｏＣ热水浸种２ｈ，都能有效提高发
芽率。
３２３直播柴胡春播在４月上中旬进行；秋播
在１１月初至１２月上旬下种，条、撒播均可，条
播播种量为１１２５ｋｇ燉ｈｍ２，撒播为１２５～１５０
ｋｇ燉ｈｍ２，按行距１５～２０ｃｍ开１５～２０ｃｍ的浅
沟，将处理好的种子均匀撒入沟内，覆盖细沙土
或疏松的细土１ｃｍ左右，然后浇足水，盖草帘或
农膜，保持土壤湿润，待苗高２ｃｍ时取掉覆盖物，
进入大田管理。
３２４育苗移栽育苗圃于３月上旬—４月下
旬播种，在高畦上按１０ｃｍ行距开深１～１５ｃｍ
的浅沟条播，也可撒播，播后覆盖１ｃｍ后的细土，
稍镇压后用喷壶洒水，然后加盖草帘或塑料薄膜，
以利保温保湿，加快种子发芽。在５月下旬—６月
上旬，头部直径２～３ｍｍ，根长５～６ｃｍ，苗高６
ｃｍ时移栽，行株距１０ｃｍ×２０ｃｍ，栽后及时灌
水，促使早缓苗、早成活。
３３田间管理
３３１定苗直播柴胡出苗后第一个月生长缓
慢，苗高５～６ｃｍ时间苗，苗高１０ｃｍ时，按株
距６～１０ｃｍ定苗最为适宜。
３３２松土除草柴胡生长怕草荒，苗期要加强
管理，及时拔草，苗高１０ｃｍ时，结合松土进行
锄草，但宜浅锄，别撞伤或压住幼苗，夏季结合
基部培土中耕锄草一次，秋季对后期杂草应及时
除掉，切忌草苗共争水肥现象。
３３３浇水、施肥柴胡定苗后，６—８月旺盛生
长期结合灌溉追施尿素３０～４０ｋｇ燉ｈｍ２，用以促

小苗快发。于第二年６月再追施鳞酸二氨２２５～
３００ｋｇ燉ｈｍ２，促使根部肥大，生长期间，遇干旱
应急时浇水，雨季要注意排涝。
３３４除蘖摘蕾柴胡栽培地除留种田外，其余
在株高４０ｃｍ时需除蕾打顶，要不断除去多余的
丛生基芽和花苔，以控制茎生长过多消耗养分，促
进养分向根部迅速转移，使根部迅速生长膨大的
目的。
３４病虫害防治
３４１病害①根腐病：主要出现在二年生植
株上，７—９月发生，初感染发生在根上部，病斑
灰褐色，根全部或大部分腐烂，地上部分即枯死。
防治方法：种植前进行土壤消毒，注意开沟排水，
轮作倒茬，及时拔除病株，集中烧毁，病穴用石
灰水消毒。②根结线虫病：主要在４—５月危害苗
期，多发生在新开垦的土地上。防治方法：整地
时用８０％二溴氯丙烷乳油１００～１５０倍液进行土
壤消毒，但在施药半月后再进行播种。③锈病：发
病初期用２５％粉锈宁１０００倍液喷雾防治。
３４２虫害①蚜虫：苗期及早春老株返青时危
害叶片、上部嫩梢，６—８月影响花期生长。防治
方法：用５０％抗蚜威可湿性粉剂３０００倍液或
４０％乐果乳油１５００～２０００倍液喷雾防治。②黄
凤蝶：多在７—８月发生，危害叶片和花蕾，造成
缺棵或仅剩花梗。防治方法：可采用人工扑杀或
用９０％敌百虫１５００倍液喷洒；也可用青虫菌
３００倍液喷雾防治。③赤条蝽蟓：成虫和若虫吸取
枝叶汁液，使植株生长不良。防治方法：人工扑
捉或用９０％敌百虫１５００倍液喷杀。
采收与加工

播种后生长二年收获，霜降后地上茎叶枯萎
时或第三年春幼苗出土前收获。割去地上茎叶，刨
出根，剪去残茎，洗净泥土，去净须根，晒干或
烘干。以根粗大、无残茎、无须根，有香气者为
佳品。
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